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Deéecouverte et
sensitbilisation a
la zoolthérapie

ELAINE MORIN

.y

Pourquo: des
pholos et vidéos
découvertes ?

Pour comprendre ce qui se
passe réellement, constater
des choses et voir les choses
peut-étre différemment
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Cest pour qui ?

C’est pour toi si...

» Tu veux comprendre et pas reproduire

» Tu es prét a te remettre en question et
voir d'une facon différente

« Situ sens que ce n'est pas si simple

synergie
PINTIRR fa peclie

Ce n’est pas pour toi si...
» Tu cherches des exercices rapides
e Tu cherches a savoir quoi faire

e Tu cherches des résultats sans structure

.y

Plan du contenu
JModule 1

Vidéos découvertes
d'interventions appliquées

» Angles d'observation
» Photos et vidéos
» Guide des observations

» Conclusion

synergie

PINTIRR fa peclie
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(D) snersie

e Tu la décrirais * Quelle(s)
comment?e seraient fes

e Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction ¢

(D) snersie
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Photo #1

* Tu la décrirais
comment?e
* Cequetu
pEercois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2

* Tu la décrirais | » Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

(D) snersie
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Vidéo #1

(D) snersie

 Tu la décrirais

* Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

(D) snersie
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Photo #2

* Tu la décrirais
comment?e
* Cequetu
pEercois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2
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Vidéo #2

(D) snersie

12




20/04/2026

* Tu la décrirais | » Quelle(s)
comment? seraient tes

« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢
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* Tu la décrirais
comment?
e Cequetu
PErcois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2
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Vidéo #3

synergie
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15
* Tu la décrirais | » Quelle(s)
comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢
e Ton animal
actuel
réagirait
comment 2
synergie
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Photo #4

* Tu la décrirais

* Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
pEercois ¢

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2
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Vidéo #4

(D) snersie
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* Tu la décrirais | » Quelle(s)
comment? seraient tes

« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢
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* Tu la décrirais
comment?
e Cequetu
PErcois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2

20

20
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Vidéo #5

(D) snersie

21

 Tu la décrirais

* Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

(D) snersie

22
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Photo #6

* Tu la décrirais
comment?e
* Cequetu
pEercois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2

23

23

Vidéo #6

24
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 Tu la décrirais

* Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

(D) snersie
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Photo #7

* Tu la décrirais
comment?
e Cequetu
PErcois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2

26

26
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Vidéo #7

(D) snersie

27

 Tu la décrirais

* Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

(D) snersie

28
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Photo #8

* Tu la décrirais * Quelle(s)
commente seraient fes
« Ce que tu réactions 2

pEercois ¢

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2

29

Vidéo #8

30
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* Tu la décrirais | » Quelle(s)

comment? seraient tes
» Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢
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* Tu la décrirais
comment?
e Cequetu
PErcois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
["animal
décrirait
cette
interaction 2

32

16



20/04/2026

Vidéo #9

(D) snersie

33

 Tu la décrirais

* Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

(D) snersie

34
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Photo #10

* Tu la décrirais
comment?e
* Cequetu
pEercois ¢

* Quelle(s)
seraient tes
réactions 2

e Comment
I'animal
décrirait
cette
interaction 2

35

35

Vidéo #10

36
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* Tu la décrirais | » Quelle(s)

comment? seraient tes
« Ce que tu réactions 2
PErcois ¢

e Ton animal
actuel
réagirait
comment ¢

synergie
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Conclusion

38
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synergie
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« Observation
+ Ajustement/adaptation
« Résultat

Observation :

1) De I'environnement
2) Du client

3) De nous-mémes

4) De notre animal

Vers un objectif précis dans le respect et
la sécurité du client, de nous et de
I'animal

Deéecouverte et
sensitbilisation a

la zoothérapie ELAINE MORIN
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Plan du contenu |
Module 2

Vidéos exercices
découvertes avec un animal

» Explication du contexte
» Angles d'observation

» Vidéos des exercices

» Guide des observations
» Conclusion

20/04/2026
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Pourquoe
exercices
exploratoires

Pour avoir des pistes de
réflexion sur le bien-étre de
mon animal a la maison et
projeter les réflexions en
contexte d’'intervention
éventuel

synergie
PINTIRR fa peclie

43

20/04/2026

Le cadre des exercices est super
important

Il faut garder en téte que...

» Tu dois arréter quand tu vois une réponse
et/ou du malaise de ton animal

* Le but n'est pas de tout tester avec ton
animal

» Le but est d'observer ton animal différemment
et de semer des réflexions dans un contexte
sécuritaire

» Tu n'es pas certificateur de chien
d’intervention

synergie
PINTIRR fa peclie
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* Que e Quel est
regarde son oOuU ses
ton animal émotions ¢

e Ton animal
réagit
comment

45
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Exercice
#1

i - e ’

synergie
PINTIRR fa peclie
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Frercice =1

I. Tu te mets en boule
au sol

2. Tuignores ton chien

3. Apres 10 secondes, tu
te leves sans le
regarder et tu bouges
fres doucement sans
le regarder

24
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* Que e Quel est
regarde son oOuU ses
ton animal émotions ¢

e Ton animal
réagit
comment

49

#2
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synergie
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Frercice #2

1. Tu attends que tfon
chien soit en
mouvement

2. Lorsqu’'il ne regarde
pas, tu laisses tomber
un objet qui fait du
bruit au sol

e Quel est
son oOuU ses
émotions ¢

e Que
regarde
ton animal

e Ton animal
réagit
comment

52
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Exercice
#3

i - e ’

@ synergie
PINTIRR fa peclie

53

Frercice #3

1. Tu choisis un objet
auquel ton animal est
indifférent

2. Tujongles avec tes
mains avec I'objet

3. 1 foissur), tule
regardes ou lui parle

27
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* Que e Quel est
regarde son oOuU ses
ton animal émotions ¢

e Ton animal
réagit
comment

55

#4
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synergie
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Frercice 74

1. Tu t'assois sur une
chaise

2. Tu ne parle pas mais
fu I'observes

3. Tu ne prends pas
d’initiative envers lui,
fu attends

e Quel est
son oOuU ses
émotions ¢

e Que
regarde
ton animal

e Ton animal
réagit
comment

58
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Exercice
#5

i - e ’

@ synergie
PINTIRR fa peclie

59

Frercice 5

1. Tu attends que ton
chien soit en
mouvement

2. Tu sautes 5 bonds en
fous sens, tu arrétes 2
secondes ef tu repars

3. Tu peux le regarder et
lui parler, tu peux
tenter de le toucher si
fu le sens confortable

30
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* Que e Quel est
regarde son oOuU ses
ton animal émotions ¢

e Ton animal
réagit
comment

synergie

mhimec R ol

Reécapitulatif

62
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@ synergie
shimwese B ozoll

« Constats ?

> F,‘ré-évalua’rion
> Evaluation/certification

» Continue votre évolution
comme intervenant en
attendant de trouver le
meilleur partenaire
d”’intervention

63

Merce

info@synergiepp.com

www.synergiepp.com

@ synergie
plumes & poils
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